LSPSAIRE

FORMATION DES PROFESSIONNEL.LES
AU PROGRAMME PLUME

Acquérir les compétences pour mettre en ceuvre le
programme de prévention des violences sexuelles aupres
des jeunes enfants (Programme PLUME)

Les violences sexuelles sont au cceur de I'actualité.
Elles effraient par leur gravité, leur fréquence et leur
précocité. Si accompagner les victimes est une
priorité, prévenir ces violences précocement est tout
aussi essentiel. En débutant la prévention dés le plus
jeune age, on protége les enfants et on permet de
dépister les jeunes victimes en leur créant un espace
de parole bienveillant. C'est I'objectif du programme
PLUME, programme de prévention des violences
sexuelles aupreés des tout-petits.

4 Objectifs pédagogiques

¢ Comprendre I'utilité d'un programme comme PLUME
et savoir le présenter aux familles et collégues de
travail

* Savoir mettre en place le réseau nécessaire

* Savoir organiser et animer les cafés des familles
* Savoir animer les séances de prévention PLUME
° Savoir évaluer sa pratique

4 Publics

* Professionnel.les encadrant des enfants de 5 d 7 ans
(équipe scolaire, périscolaire, protection de I'enfance
ou tout autre personne souhaitant intervenir sur ce
sujet)

* En mixité femmmes et hommes

* En mixité professionnelle si besoin

4 Prérequis

* Aucun

Format : présentiel sur site
Minimum 10 personnes et
maximum 20 personnes
Durée : 1 journée compléte
Formation dispensée par
deux intervenantes qualifiées

Outils du programme PLUME

« Littérature jeunesse

Outils pédagogiques :
présentation PowerPoint

Questionnaire de pré-
formation

Questionnaire d'évaluation
finale sur les acquis de la
formation

Questionnaire de satisfaction



Programme de l'intervention

# Cadre de l'intervention
Bienveillance, respect, confidentialité, sécurité émotionnelle et avertissement concernant
les violences qui seront abordées lors de l'intervention.

Qu’est-ce que le programme PLUME ?

- Historique
- Descriptif du programme

Pourquoi le déployer ?

- Utilité en termes de santé publique pour les enfants et les adultes en devenir en réduisant
les conduites a risque

< Ouvrir un espace de paroles sur le sujet des violences sexuelles faites aux enfants
+ Utilité d'un tel programme spécifiquement aupreés d'enfants trés jeunes

Présentation des différents outils PLUME

* Le programme PLUME
- Les affiches parents
- Le livret des parents

- La capsule vidéo

Comment animer un café des familles ?

- Organisation concréte (lieu, horaires, modalités)

- Quel.les professionnel.les convier ?

- Comment répartir les temps de paroles ?

- Quel déroulé prévoir ?

- Remise du livret des familles & l'issue des échanges

- Déconstruction des idées regues fréquentes des familles : accompagner leurs éventuelles
inquiétudes

Comment animer les interventions auprés des enfants ?

- Préparer les interventions en amont en identifiant les différents profils d'enfants
- Adopter une posture bienveillante

- Bien s'organiser (préparation pratique, coordination avec les parents, etc.)

- Maitriser les déroulés des 4 séances: objectifs, séances et outils

- Anticiper les révélations
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